
 oferujemy szkolenia 
wzbogacające TWój rozwój 
osobisty i zawodowy.



1. JAK DOGADYWAC SIE NA CO DZIEŃ?

2. JAK Z EMOCJI CZERPAć SIłę ?

3. INDYWIDUALNE WZORCE MYŚLENIA  - CZYLI UCZENIE SIĘ A EMOCJE
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4. TUTORING W EDUKACJI JAKO FILOZOFIA KSZTAŁCENIA ORAZ 
      INNOWACYJNA METODA ROZWIJANIA KREATYWNOŚCI

    I SAMODZIELNEGO MYŚLENIA.
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Tutoring  to przykład edukacji spersonalizowanej i szansa na odnowienie relacji 
mistrz–uczeń, efektywny rozwój talentów podopiecznych i podniesienie prestiżu  
np. szkoły, uczelni. Podczas warsztatu nauczysz się efektywnie prowadzić tutoring
 z podopiecznymi i dowiesz się, jak wdrożyć tutoring w Twoim miejscu pracy.

PONADTO PODCZAS WARSZTATU DOWIESZ SIĘ:



5. Interpersonalny zawrót głowy

Czym jest komunikacja interpersonalna
( międzyludzka ) w ogóle?

Jakie są cele komunikacji?

Czym jest aktywne słuchanie?

 Jak wyrażać emocje i uczucia
 w komunikacji?

CHCESZ TO ZMIENIĆ? 

Może pragniesz komunikować się z innymi w 
taki sposób, żeby być wysłuchanym, 

zrozumianym i mieć ogromną satysfakcję 
z takiego dialogu z drugim człowiekiem?

JEŚLI TAK, TO TE WARSZTATY 
SĄ DLA CIEBIE!SĄ DLA CIEBIE!

Proponuję trzy cykle naszych spotkań.
 Każde z nich obejmuje trzy godziny zajęć.

PIERWSZY CYKL : 

DRUGI CYKL : TRZECI CYKL :

Język ciała- co mówi i co podpowiada?

Gesty, mimika, artykulacja, przestrzeń, 
dystans.

Mowa i ciało- harmonia wypowiedzi, 
adekwatność wypowiedzi

Niewerbalne sygnały wyrażające ciepło 
i chłód w relacjach z innymi.i chłód w relacjach z innymi.

Jakie bariery tworzymy w komunikacji z 
innymi?

Dwanaście barier

Nasze kompleksy i lęki w relacjach z 
ludźmi.

Jak się pozbyć barier komunikacyjnych?
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6. Adolescencja - trudna podróż przez wiek dorastania
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Mechanizmy okresu dojrzewania.

Autonomia i nowa aksjologia w życiu młodego człowieka.

Zaburzenia wieku dojrzewania, lęki i fobie.

Co się dzieje gdy młody człowiek sięga po narkotyki?

 Samookaleczenia i myśli samobójcze.

Czy można zaradzić autodestrukcyjnym zachowaniom wśród niektórych nastolatków?

PODCZAS NASZYCH SPOTKAŃ JESTEŚMY GOTOWI PODJĄĆ WRAZ Z PAŃSTWEM KILKA 
WYZWAŃ ZWIĄZANYCH Z OKRESEM DOJRZEWANIA WŚRÓD MŁODYCH LUDZI:



7. DZIEŃ DOBRY PANIE STRESIE - 
JEST PAN NIEPROSZONYM GOŚCIEM 
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Czym jest stres?

Fizjologiczne i psychologiczne aspekty stresu.

Stres pozytywny (eustres) i stres negatywny (distres).

Stadia występowania stresu.

Stres pourazowy.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

W ramach wykładu i warsztatów, zajmiemy się z następującymi kwestiami:

TEN WARSZTAT WYCHODZI NAPRZECIW POTRZEBIE TYCH, KTÓRZY CHCĄ
 UPORZĄDKOWAĆ SWOJE ŻYCIE, MINIMALIZUJĄC DOKUCZLIWE SKUTKI STRESU.
PROPONUJEMY PAŃSTWU CYKL DWÓCH SPOTKAŃ, PO TRZY GODZINY KAŻDE.
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Kim jestem i po co tu jestem?

Jak mówić, żeby nas słuchali?

Aspekty dobrego wystąpienia.

Czego unikać, a co podkreślać?

Publiczne wystąpienia ( warsztat).

NASZ CYKL, DOTYCZĄCY WYKŁADÓW I WARSZTATÓW 
OBEJMUJE TRZY SPOTKANIA PO TRZY GODZINY, KAŻDE.

CO MOŻEMY PAŃSTWU ZAOFEROWAĆ? 
NIC BARDZIEJ PROSTSZEGO, JAK TO CO PONIŻEJ:

8. PUBLICZNE WYSTĄPIENIA –
 ZNAKOMITY SPOSÓB NA POKONYWANIE NIEŚMIAŁOŚCI 
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Co komunikują i czemu nie są wysłuchane?

Co skrywają pod skorupą obojętności lub agresywnych zachowań?

Jak do nich dotrzeć?

Czemu jedni sięgają po narkotyki, a inni samookaleczają się?

Dlaczego dorośli tylko słyszą co do nich mówią dzieci, a nie potrafią ich 
słuchać?

PYTAŃ O PODOBNEJ TREŚCI MOŻNA MNOŻYĆ W NIESKOŃCZONOŚĆ.
JEŚLI SĄ PAŃSTWO ZAINTERESOWANI I ZATROSKANI O SWOJE DORASTAJĄCE DZIECI, 

PROPONUJEMY TRZY CYKLE SPOTKAŃ, PO DWIE GODZINY KAŻDE.
WYBÓR NALEŻY DO PAŃSTWA!

9. Autorski projekt Pauliny Kiwały i Zbigniewa Izdebskiego

„CO WIEMY, A CZEGO NIE CHCEMY WIEDZIEĆ 
O NASZYCH DZIECIACH? ”
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10.
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PORZĄDEK SPOTKAŃ : 

( godziny popołudniowe)

PIĄTEK

SOBOTA

NIEDZIELA

KREATYWNY WEEKEND- 
DLA KAŻDEGO KTO NIE STOI W MIEJSCU

KREATYWNE WEEKENDY DOTYCZĄ OSOBISTEGO ROZWOJU I PRACY W GRUPIE!



11. Relacje międzyludzkie w imadle agresji i przemocy
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Czym jest agresja?

Rodzaje agresji

Czym jest przemoc?

Rodzaje przemocy?

Jak reagować na sytuacje przemocowe?

PROPONUJEMY PAŃSTWU CYKL TRZECH SPOTKAŃ PO 2 GODZINY. 
WSPOMNIANY CYKL OBEJMUJE NIŻEJ WYMIENIONE ZAGADNIENIA:



12. SZANTAŻ EMOCJONALNY- SPOSÓB NA ŻYCIE 
CZY  ZABAWA W PSYCHOPATĘ?
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Jestem głęboko przekonany, że niejednemu z nas zdarzyło się w życiu kogoś zaszantażować. 

Jakkolwiek byłoby to błahe, nieistotne z punktu widzenia nas samych, to mimo to, pewien 

mechanizm we współżyciu z innymi został uruchomiony. Jak się wtedy czuliśmy? 

Mieliśmy z tego satysfakcję, a nasz bilans zysków wzrósł? Ten rodzaj iluzji, czasami sprawia, 

że ludzie mogą odczuwać przewagę nad innymi , mieć poczucie chwilowej władzy, ale 

w konsekwencji stają się nałogowymi graczami, dla których wygrana i postawienie na swoim 

staje się jedynym celem w życiu. Brzmi to jak jednostka chorobowa, i w tej materii najlepiej 

by się wypowiedział psychiatra. Nie jestem nim, ale mogę wraz z Tobą, zastanowić się, by się wypowiedział psychiatra. Nie jestem nim, ale mogę wraz z Tobą, zastanowić się, 

czym jest szantaż emocjonalny i jak nie dać się pognębić potencjalnemu szantażyście.

 Moja propozycja wydaje się oczywista.

WARSZTAT DOTYCZĄCY SZANTAŻU EMOCJONALNEGO,
 OBEJMUJE  3 GODZINY

OTO KRÓTKA LISTA TEGO, CO MOŻEMY RAZEM PRZEPRACOWAĆ 
I WYSNUĆ DLA SIEBIE KORZYSTNE WNIOSKI:



13. Asertywność - potrzeba czy zabawa na niby ?

Zdefiniowanie trzech życiowych postaw
 i omówienie ich:
   
   agresywnej
   
   uległej

      asertywnej
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JEŚLI CIĘ PRZEKONAŁEM 
do wspólnego spotkania na temat 
asertywności, to nie pozostaje mi nic 
innego, jak zaproponować Ci 
DWIE SESJE PO 3 GODZINY 

na wspomniany przeze mnie temat. 

PIERWSZA SESJA : 

DRUGA SESJA : 

TRZECIA SESJA:

Asertywności w życiu codziennym

Asertywności w środowisku pracy
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Czym jest konflikt?

Jakie są rodzaje konfliktów?

Postawy ludzkie wobec konfliktów.

Sposoby rozwiązywania konfliktów.

JEŚLI JESTEŚ GOTÓW ZMIENIĆ COKOLWIEK 
W SWOIM ŻYCIU, I NAUCZYĆ SIĘ JAK ŻYĆ 
Z INNYMI W BEZKONFLIKTOWEJ PRZESTRZENI, 
TEN WARSZTAT JEST DEDYKOWANY TOBIE.

Spotkanie obejmuje trzy godzinną sesję wspólnego poszukiwania dobrej komunikacji bez 
konfliktów. Ale zacząć musimy od nich, a przynajmniej od ich zdefiniowania. Moja propozycja jest 

bardzo prosta, jak sam się przekonasz. Co Ci proponuję? :

14. KONFLIKTY -  SPOSÓB  NA  PRZETRWANIE  
CZY  CHOROBA  UMYSŁU? 
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15. TUTORING: INNOWACYJNA METODA ROZWIJANIA
 KREATYWNOŚCI I SAMODZIELNEGO MYŚLENIA

 

SŁOWEM, JEŚLI CZEGOŚ NIE OGARNIASZ W ŻYCIU, SZKOLE, 
NA STUDIACH LUB CHCESZ FAJNIE ŻYĆ 

(czytaj w zgodzie ze sobą, pasjami) i nie wiesz jak to zrobić - 
zapisz się na TUTORING ROZWOJOWY

WYRAŹ SIĘ W ŻYCIU PO SWOJEMU

Zajecia prowadzone indywidualnie lub w małych grupach, przeznaczone są dla uczniów.
 W spółpraca z tutorem ma na celu rozwój osobisty i zawodowy.



16. Coaching
Zajecia prowadzone indywidualnie lub w małych grupach, przeznaczone są dla uczniów i nauczycieli .

 W spółpraca z coachem ma na celu rozwój osobisty i zawodowy.
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Coaching to praca nad realizacją Twoich celów – osobistych i zawodowych. 
To analiza dotychczasowych osiągnięć, sposobu działania, posiadanych przez 
Ciebie zasobów jako punkt wyjścia do poszukiwania możliwości i rozwiązań: 

słowem – wszystkiego, co pomoże Ci zrealizować cel.

Chcesz przekonać Cię czym w praktyce 
jest coaching?

Zapraszam Cię na  sesję, na której doświadczysz 
coachingu i zdecydujesz, czy to coś dla Ciebie :)


